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Treningsmeny ELIXIA Kristiansand | Sal 1 0106.10.0007.10

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag

- o 0 Do Syobuls e

10.30 11.30

10.30  Trimmen Karina

i |

12.30

15.30 StramOpp Maria 15.30| Yoga Silie T. 8.
16.30

16.30 16.30 16.30 16.30

17.30 17.30 17.30

17.30

18.30

19.30| Power Yoga silie 7. B.

18.00 18.30

19.00 | Core Pilates Heidi 19.30

20.30

20.00

Treningsmeny ELIXIA Kristiansand | Sal 3| Sykkel — wwosms E L 1T X T A

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag

06.15
09.25

10.15 Spinnintro Rullering

10.30 Spinn45 Rullering

15.30 Spinnd5 Kjetil [EEOD SpinnVill 6ry

17.30 SpinnA45 Tone M. 17.30_ 1730 Spinn45 Norman
[i¥4] Intervall55 sorm 18.35 Spinnlintro Jon

18.50 Spinn45 Jon
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Treningsmeny ELIXIA Kristiansand | Kjgita 01.06.10-080710

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

06.45 Spinndb silie T. 8.

18.00 Spinn45 Rune 17.25 Spinn45 Marte 18.00

1300 Flyt/Pilates vorets \

17.25| Yoga silie 7.8 2
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